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Comme chaque année, nous sommes heureux de vous offrir le calendrier
lunaire qui vous aidera a obtenir le meilleur de votre jardin.

o \ Bien sr ces indications ne doivent pas faire oublier les regles de bon sens

et de bonne agronomie. Ainsi Ieﬁconditions climatiques, la qualité du sol,

- | = . \ les conseils de nos experts et votre amour du jardinage restent prioritaires
L4 L= ' pour un potager, un verger et des plantes en pleine forme.
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N = Nous vous souhaitons une bonne année 2020 au jardind
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La lune passe devant 12 constellations zodiacales lors de sa rotation autour de la terre.
De nombreux jardiniers avertis pensent que ce groupe d‘étoiles a une influence sur les végétaux.
Ainsi, il y aurait des jours favorables a certaines activités...

VOCABULAIRE
LUNAIRE

. Nouvelle lune
O Pleine lune

O Premier quartier
O Dernier quartier

A Lune montante
v Lune descendante

Fait référence a sa position dans le ciel.

. O O Lune croissante
O O . Lune décroissante

Fait référence a sa forme.

JOUR FRUIT

Jour favorable pour la maturation et la reproduction

des plantes a fruits et a graines, pour la récolte des fruits
et la plantation des arbres fruitiers.

Jour favorable pour soccuper de toutes les plantes a fleurs.

Jour favorable pour semer, planter et récolter les [égumes-racines.
Jour idéal pour travailler le sol, labourer et biner.

Jour favorable pour les végétaux cultivés pour leurs feuilles.

LES VACANCES SCOLAIRES

Chaque mois, durant 4 jours non consécutifs, vous pouvez
mettre brouette, bottes et outils au repos: ce sont les
jours ot la lune est a lapogée!” ou au périgée®, mais

également au moment des noeuds lunaires®).
Ces 4 jours-la sont néfastes au jardinage...
Faites plutot des conserves ou des confitures!

(1) Apogée: La lune est au plus loin de la Terre.
(2) Périgée: La lune est au plus proche de la Terre.
(3) Noeuds lunaires: Lors de sa course autour de la Terre,
lorsque la lune coupe 2 fois le voyage de celle-ci autour du soleil.

ZONE A Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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JARDIN D'ORNEMENT JARDIN POTAGER JARDIN FRUITIER REUTILISEZ VOTRE BOIS ELAGUE

Profitez de la saison « morte » pour réparer les outils, | Commencez le travail de béchage et de préparation | Terminez la taille des fruitiers sur tige. S;‘: ;ﬂfrf:rftd;crbﬁtjgfg s'ﬁ:iﬂ:ﬂ;fiafs; ('j‘;isoprt‘geg{e": lr;fsffsa::hif
réviser la tondeuse et les autres enginsamoteur. | du terrain. Faites un apport de matiére organique. |  Siil ne gele pas, il vous reste encore quelques jours pendant un an et demi a deux ans. De leur c6té, les petits branchages

. . Rern q : . . : 2 . 5 pourront étre utilisés en tant que bois dallumage pour la cheminée,

Une vidange, un graissage, et laffitage des outils | Sile terrain est trop lourd, un apport de sable | pour planter des arbres ou méme certaines espéces ainsi que pour la création de paillages. Conservez précieusement les
de coupe vous permettront diaborder la saison sous lui sera bénéfique. Profitez-en également ' arbustives comme les framboisiers branches bien droites et les petits rameaux : ils pourront faire office

X o : . X i : - de tuteurs ou former de petits enclos.
de bons auspices. Noubliez pas non plus 5 pour diviser certaines plantes vivaces 5 ou les groseilliers.
de désinfecter sécateurs et autres cisailles. i comme la ciboulette ou la rhubarbe. i
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Jour de 'An

Epiphanie

Installez les

£15 Vv

Plantez ail de printemps

a fleurs a racines nt

jes

Pour profiter de belles flambées qui n'encrasseront
pas votre conduit de poéle ou de cheminée, nous
vous proposons chéne, charme, hétre et fréne issus de
foréts francaises, du bois de chauffage parfaitement
sec, stocké depuis deux ans sous abri. Et pour

mieux vous servir, nous pouvons vous livrer!

Longueur des biches: 33 cm.
Le filet de 55 dm?’.




JARDIN D'ORNEMENT
Terminez le nettoyage du jardin, divisez
les derniéres touffes de plantes vivaces
et replantez-les. Dans quelques semaines,
il sera trop tard. Faites un apport d'engrais
dans vos massifs et vérifiez que votre matériel
est prét pour la saison qui sannonce.

JARDIN POTAGER
Faites un apport d'engrais de fond dans les massifs
ou a défaut étalez du fumier bien décomposé.
Lorsque le soleil est au rendez-vous, aérez bien
les chassis et autres tunnels en plastique,
cela évitera la prolifération de maladies.

JARDIN FRUITIER

Effectuez vos derniéres plantations s'il ne gele pas.

Faites un traitement préventif a base de bouillie
bordelaise contre les maladies et d’huiles contre
les insectes sur vos arbres fruitiers.
Vérifiez a loccasion le tuteurage.

UNE TERRE RICHE C’EST BIEN,
‘ : ies: l e UNE TERRE GENEREUSE C’EST MIEUX
La terre peut manquer d'un ou plusieurs éléments fertilisants ou au
contraire étre riche mais peu généreuse. Difficile de le savoir sans une
re analyse de la terre qui se révele étre un véritable outil pour ceux qui
souhaitent raisonner leur jardinage. Elle permet de se renseigner sur
ses différents composants (physiques, chimiques, et biologiques).
e e N’hésitez pas a vous renseigner en magasin sur les différents tests
possibles.

AGISSONS—Z
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SOURIEZ, YOUS JARDINEL !
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Saint-Valentin

Despaty plart e 50 pas, Or Beon cultve b jardisasge pu natersl s use jomes

tormpléts fe Lerves, lerream, Perliaants, sngrais, pilsges, riafade § partir de
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deificacité of de pualilé poor mae teme plos riche ¢l des plantes: ples forles, plos
Bttt o plust davierersed, Ot Bun o chari de melloe [ stoest s simplitd 01
Iz praticité duszge ¥ fe régundre se sitentes de tors e jdiniers
=4 Fanmiaue [ B EN FRANCE




JARDIN D'ORNEMENT
Profitez du retour des beaux jours
pour réaliser vos massifs de vivaces,
rosiers et planter arbres et arbustes.

JARDIN POTAGER
Plantez vos échalotes et votre ail. Comme ce sont
des plantes qui naiment pas les terres humides,
faites un apport de sable au moment de la
plantation si votre substrat reste humide. Sous un

abri chauffé, faites vos premiers semis de légumes.

JARDIN FRUITIER
Paillez vos fraisiers, leur croissance commence
des le retour des beaux jours. Le travail sera donc
moins fastidieux quen pleine croissance.
Utilisez des paillettes de lin ou de [a paille
si vous en avez.

LA SERRE, ABRI DOUILLET
POUR VOS CULTURES DELICATES

Température constante, luminosité et humidité maitrisées : la serre
constitue la solution idéale pour optimiser les conditions de pousse des

plantes les plus fragiles. A condition de respecter quelques régles de
bases ! En premier lieu, votre serre doit étre parfaitement hermétique.
Ensuite, pensez a arroser réguliérement vos plantes, que les pluies
natteindront pas. Enfin, ouvrez-la fréquemment, car lair contribue a
la régulation de sa température et évite la prolifération des maladies.

AGISSONS—Z
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Mardi gras Féte des Grands-Meres
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JARDIN D'ORNEMENT
Profitez des premiéres tontes pour entretenir
votre pelouse. Supprimez les mauvaises herbes
comme le plantain et les pissenlits a [aide
d'un couteau. Faites un apport dengrais que
vous renouvellerez en juin. Vous pouvez également
scarifier votre pelouse afin d'éliminer la mousse.

. JARDIN POTAGER |
Semez sous abri le basilic, les tomates et autres plantes!
sensibles au froid, vous les replanterez au début

du mois de juin lorsque le risque de gel sera écarté.
i Vous pouvez commencer a planter en extérieur
. des radis. Un demi-paquet toutes les semaines vous
| apportera une quantité raisonnable, mais réguliére.

JARDIN FRUITIER
Attachez les tiges des framboisiers au fur
et a mesure de leur croissance. La récolte
n'en sera alors que favorisée. Coupez les branches
mortes ou celles trop anciennes. Vous pouvez
également les pailler avec des déchets de tonte.

RECYCLEZ VOS DECHETS DE TONTE

Que faire de vos déchets de tonte? Vous pouvez les composter en
veillant a y ajouter en méme temps des déchets bruns (branchages
broyés, cartons, feuilles mortes) plus secs pour éviter les risques de

a res macération. Lherbe coupée peut également étre utilisée comme paillage
organique pour prévenir la levée de mauvaises herbes ou conserver un

peu de fraicheur a la terre durant la belle saison.
e e Vous pratiquez ainsi une des régles de la permaculture: « rien ne se

perd, tout se transforme ».

AGISSONS—F
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_ ALGOFLASH &1

U o i gl e i il

Facile avec
les engrais Algoflash !

Lundi de Paques

www.algoflash.fr

Woer CoMpOSilion des prodults sur 8 Lils Web,
Produils dizfribuds par COMPO Feanca, RIS Basandan 345 408 272




JARDIN D'ORNEMENT | JARDIN POTAGER JARDIN FRUITIER PRATIQUEZ LES BONNES ASSOCIATIONS

Coupez au fur et a mesure les inflorescences 5 Repiquez vos salades en pensant toujours aux quantités. 5 Faites un apport d'engrais pour vos agrumes. DE PLANTES
5 q (NToreL(E Lo a2z b 5 : ’ ; . . Lassociation de certaines plantes permet dobtenir de belles récoltes et
des bulbes qui ont fleuri. Noubliez pas de maintenir | Il est préférable den avoir quelques-unespendant | Veillez bien, surtout si vous les cultivez en pot, Pre S davoir un beau jardin potager. En effet, elles interagissent entre elles de

un petit tuteur a lendroit ot vous avez desbulbes  :  de longues semaines plutot quune grande quantité qu'ils aient toujours suffisamment d'eau. maniére vertueuse et se protégent mutuellement contre les maladies et

L. , . : . R , o : . ) . . les ravageurs. En début de saison, penser a favoriser ces compatibilités
pour éviter de planter dautres chosesauméme | au méme moment. Dés que le gel n'est plus a craindre, : Faites un apport d'engrais sur vos fraisiers e e vous permettra de vous passer dengrais chimiques et de pesticides.
endroit. Profitez-en aussi pour faire vos massifs plantez vos tomates, melons et courgettes. afin de vous assurer une récolte abondante.

de plantes annuelles et géraniums. i Faites un bon apport de matiére organique.

AGISSONS—Z
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Féte du Travail

Victoire 1945

Pour des massifs et jardinieres superbement fleuris des
le printemps jusqu'aux premieres gelées, choisissez les
pétunias Alizés! A la fois retombants, tapissants et

) buissonnants, trés floriféres et résistants, ils réclament
noeud lunaire

O 17 A

en outre peu darrosage. Ces pétunias sont parfaits!

Fleuron
dAnjou

® 21 A

Ascension

En pack de 6 plants ou en
suspension de 4 litres.

noeud lunaire




JARDIN D'ORNEMENT

Pensez a désherber et a griffer régulierement

vos massifs. Ainsi lorsqu'il va pleuvoir, [eau va pénétrer

plus facilement au coeur des racines. Limitez

le développement de certaines plantes vivaces qui ont
tendance a prendre leur aise. Coupez les fleurs fanées

régulierement pour garder un effet net et propre.

JARDIN POTAGER

Arrosez régulierement vos tomates sans mouiller

le feuillage. Vous stimulerez une bonne croissance.

Plantez vos poireaux, vous pourrez ainsi
les récolter dés la fin de lautomne.
Pensez a ressemer régulierement les légumes
qui se développent vite comme les radis.

JARDIN FRUITIER
Noubliez pas d'éclaircir vos fruitiers. Ne laissez
qu'un ou deux fruits par bouquet sur les pommes
et les poires. Ainsi vous pourrez récolter des fruits
beaucoup plus gros mais également plus sains.
Sur les branches qui croulent sous le poids
des fruits, n'en laissez quun.

POUR NE PAS FAIRE RIMER ARROSAGE
ET GASPILLAGE!

Tout le monde connait le dicton « un binage vaut deux arrosages ». En
binant, le jardinier aére le sol et facilite la pénétration de l'eau. Il vaut

mieux arroser en soirée car l'eau pénétre plus profondément dans le sol
et est plus facilement assimilée par les racines. Il est toujours préférable
de faire un apport important d'eau, sinon elle ne pénétre pas dans le
sol et incite les racines a rester dans les couches superficielles de la
terre, les rendant beaucoup plus sensibles a la chaleur.

AGISSONS—Z
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Lundi de Pentecéte lante tues. choux Féte des Méres

L'arrosage facile !

Dévidalr Aquarall M
@ Idéal pour les jarding
de tallle moyenna

4210

Féte des Peéres

noeud lunaire

$28 ©




JARDIN D'ORNEMENT
En cas de fortes chaleurs, augmentez [a hauteur
de tonte de votre pelouse. Coupez les roses fanées
au fur et a mesure afin de prolonger la floraison.
Noubliez pas darroser les arbres et arbustes qui
ont été plantés au printemps. Idéalement,
arrosez le soir pour éviter 'évaporation.

JARDIN POTAGER
Arrachez et stockez lail, semez en place
les légumes pour lautomne et ['hiver : carottes,
navets, radis d'hiver, etc. Commencez a récolter
au fur et a mesure les pois et les haricots.
Plus ils sont jeunes, meilleurs ils seront.

JARDIN FRUITIER
Apres avoir récolté les derniéres framboises
non remontantes, taillez les cannes. Profitez-en
pour faire un apport d'engrais afin de fortifier
les plants avant [hiver. Supprimez également
les stolons sur les fraisiers afin d’éviter
qu'ils ne s'épuisent.

JUILRET

LES « ANIMAUX JARDINIERS »,
UN INSECTICIDE NATUREL

Vous n'étes pas le seul a vous occuper de votre jardin !
Les « animaux jardiniers » contribuent également a son bien-étre.

A commencer par les vers de terre, dont les galeries aérent le sol.
Les oiseaux chassent les insectes, larves et pucerons, et les hérissons
sattaquent aux limaces, escargots ou chenilles. Et ce n'est pas tout :
grenouilles, musaraignes, chauves-souris, araignées et coccinelles
débarrassent votre jardin de nombreux insectes nuisibles.

AGISSONS—F
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apogée

Féte Nationale

Semez les radis d'hiver

Donnez du style & vos extérieurs! De
formes carrées ou rectangulaires, les
bacs Stockholm en pin européen traité
trouveront naturellement leur place
sur votre pelouse ou sur la terrasse.
D’une contenance de 30 & 530 litres,
vous pourrez y planfer un arbuste ou
plusieurs types de fleurs.




JARDIN D'ORNEMENT
A votre retour de vacances, reprenez les tontes
progressivement en baissant la hauteur de coupe
a chaque tonte. Faites un apport dengrais
pour stimuler [a croissance de lherbe.

JARDIN POTAGER
Arrosez réguliérement les plants de tomates.
Une bouteille coupée placée au pied vous
permettra de ne pas mouiller le feuillage et
donc d'éviter les maladies. Coupez régulierement
les feuilles qui jaunissent ou celles
qui sont abimées.

JARDIN FRUITIER
Une fois que les petits fruits ont été récoltés,
profitez-en pour nettoyer les plantations.
Coupez les branches mortes ou abimées dans
les framboisiers et les groseilliers. Faites un apport
de matiere organique. Replantez des stolons
des fraisiers s'il en manque.

BIEN CONSERVER VOS LEGUMES POUR
EN CONSOMMER MEME EN HIVER

Pour conserver plus d'un an vos légumes en bocaux faits maison sans
congélation ni stérilisation, il existe une méthode simple : la lacto-

fermentation. Ce procédé de conservation trés ancien consiste a laisser
macérer les aliments avec du sel dans un bocal. Ce mode de préparation
préserve les vitamines et les éléments nutritifs des aliments tout en
améliorant leur assimilation et leur digestibilité par notre organisme.

AGISSONS—F
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MOBILIER

noeud lunaire

Assomption

Le Relax LAFUMA Maobilier - L'ORIGINAL

Les avantages de la position ZERD GRAVITE
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« La respiration vapalse
# L A Sirdshe rleye

» Lk jambes sont plus légines




@

JARDIN D'ORNEMENT
Des la fin des fortes chaleurs, remettez en état
la pelouse avant le retour du froid.
Utilisez du gazon de regarnissage pour les parties
trop abimées. Taillez bien les bordures.

Un léger apport d'engrais afin de la fortifier
avant l'hiver est encore possible.

JARDIN POTAGER
Profitez de la rentrée pour préparer [automne
et lhiver. Semez les [égumes et les herbes que

vous récolterez des le mois de novembre : carottes,

chicorées, scaroles ou encore panais vont vous régaler.

Divisez également les plantes aromatiques comme
la ciboulette, la mélisse ou encore la rhubarbe.

JARDIN FRUITIER
Apres la récolte des pommes et des poires,
coupez les branches abimées ou mortes. Vérifiez
régulierement les fruits qui sont stockés et retirez
ceux qui sont abimés ou qui commencent a pourrir
afin déviter qu'ils ne contaminent le reste.

Ges’re
preS
Geste

AGISSONS—Z

ADAPTEZ VOTRE JARDIN A VOTRE ANIMAL
DE COMPAGNIE

Pour éviter que votre animal de compagnie sabote votre potager en
quelques minutes, vous pouvez construire un enclos autour de celui-ci
ou encore recouvrir vos semis d'un filet de protection. Si vous avez un
chat, vous pouvez également lui aménager un espace dédié avec ses
plantes favorites (cataire, sauge, thym) et disposer dans votre jardin
quelques poteaux de bois pour qu'il fasse ses griffes.




S E P T E IVI B R E A Lune montante vLune descendante . Nouvelle lune O Pleine lune O Premier quartier O Dernier quartier

A chacun son style,
A chacun sa maison !

T T

apogée

213V

noeud lunaire
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Féte des Grands-Péres




JARDIN D'ORNEMENT
Faites le tour du jardin afin de déterminer les massifs
qui doivent étre retouchés durant lhiver ainsi que
les plantes que vous devez diviser ou déplacer.
Vous pourrez ainsi mieux préparer les plantations
a venir. Réalisez vos jardiniéres dautomne
avec des pensées, violas, cyclamens...
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JARDIN POTAGER
Avant que le gel narrive, récoltez les derniéres
courges. Vous les stockerez dans un endroit a labri
du froid et de 'humidité. Commencez a ranger
le matériel. Protégez les plantes qui doivent l'étre
avec un voile d’hivernage.

JARDIN FRUITIER
Ramassez tous les fruits qui sont tombés
et qui sont impropres a la consommation

afin d’éviter qu'ils ne propagent des maladies.

Ne les mettez pas sur le tas de compost

mais essayer de les briler si possible.

DEVELOPPEZ SIMPLEMENT ’ECOSYSTEME
DE VOTRE JARDIN

Savez-vous que vous pouvez favoriser la cohabitation qui s'établit dans
votre jardin entre les plantes et les étres vivants? Il vous suffit pour
cela, d'adopter quelques gestes simples. Un exemple: en plantant de
nombreux arbustes a baie, vous attirerez les oiseaux, qui s'y nourriront,
ainsi que les insectes, qui amélioreront la circulation du pollen, la
floraison et la fructification. Chaque recoin de votre jardin peut ainsi
devenir une source de développement de I'écosystéme.

AGISSONS—F
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JARDIN D'ORNEMENT

Cest la période idéale pour la plantation des arbres

JARDIN POTAGER

Dans les endroits ot le gel a déja sévit,

et arbustes pour avoir une bonne reprise au printemps. : arrachez les [égumes annuels comme les courgettes

Pensez également a planter vos bulbes de printemps,

narcisses, tulipes, perce-neige et autres muscaris. Plantez

vos bulbes par groupes afin d'avoir un effet maximal !

ou les tomates. Béchez le terrain
et profitez-en pour enfouir un engrais de fond.
Griffez sommairement le sol. Le gel et les animaux
du sol feront le reste !

JARDIN FRUITIER
i Cestlameilleure période pour planter des arbres
fruitiers. Préparez vos trous de plantation, au minimum
50 a 60 cm de large sur 40 a 50 cm de profondeur.
Faites un apport de sable et de compost a votre terre
en place. Plantez vos arbres légérement plus haut, cela
permettra de faire en sorte d'assurer un bon drainage.

RECUPEREZ VOS CENDRES DE CHEMINEE

Les cendres de bois sont un excellent engrais naturel riche en potassium.
L'hiver, profitez de vos feux de cheminées pour les récupérer et les
stocker dans un endroit sec. Au printemps, mélanger subtilement
les cendres a la terre de votre potager. Restez vigilant sur la quantité

déversée sous peine de nuire a 'équilibre du sol (la dose moyenne
est 70g/m? et par an). Les cendres sont également recommandées
pour vos arbres fruitiers car elles favorisent le développement des
fleurs et des fruits.

AGISSONS—Z
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Armistice 1918

HIVERSCRATCH
Housse d hivernage pour arbustes
et plantes avec ruban auto-agrippant
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JARDIN D'ORNEMENT

Terminez le nettoyage du jardin en rabattant

les plantes vivaces. Faites un apport dengrais organique

sous forme de compost qui servira également
de protection du froid. Rangez loutillage
en ayant pris soin de bien les nettoyer
et de désinfecter les outils de coupe.

JARDIN POTAGER
Commencez vos semis sous abri et au chaud
en particulier si vous possédez un tunnel plastique
ou un chassis. Carottes, laitues et autres radis sont
de bons choix. Si vous possédez une petite serre,

. commencez les semis de tomates ou autres courges |

que vous mettrez en place au mois de mars.

JARDIN FRUITIER
Commencez la taille des arbres fruitiers sur
les pommiers, poiriers et cerisiers.
Profitez-en pour vérifier si vos tuteurs sont
toujours efficaces. Au besoin, resserrez les liens
et/ou changez de tuteur.
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COMPOST : QUELQUES BONS CONSEILS

Pour faire votre compost, le mieux est d'utiliser un composteur.
Placez-le dans un lieu ombragé pour éviter qu'il ne se desséche.
Arrosez-le, et veillez a ce que le fond soit au contact du sol et de ses
micro-organismes. Pensez a l'aérer réguliérement en le mélangeant a la
fourche, pour ramener les couches inférieures au-dessus. Le compost
est «mr» quand il sent 'humus, la terre de forét. Prélevez-le par la base
et incorporez-le au pied des plantes ou dans les trous de plantation.
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Cet hiver, prenez plaisir a observer les oiseaux de la
nature en leur offrant un peu de nourriture! Avec ce
mélange de graines de plusieurs variétés, élaboré afin
dattirer différentes espéces, vous les aiderez a affronter

les rigueurs hivernales jusqu’au retour des beaux jours.

~ Coustenoble.

Le sac de 20 kg.




RCS Nantes 333 565 075 000 20 — Crédit photos : Getty - Shutterstock - Istock — 19265 — Apex

Point _ | Magasin

verl'e verl'e

La nature est notre métier

magasin-point-vert.fr

3469271000107




	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P01
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P02-03
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P04-05_jan
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P06-07_fev
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P08-09_mars
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P10-11_avril
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P12-13_mai
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P14-15_juin
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P16-17_juill
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P18-19_aout
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P20-21_sep
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P22-23_oct
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P24-25_nov
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P26-27_dec
	019265_eNR_297x210_Cal-Lunaire-2020_P28

