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ENTRE NOUS, ON EST TRÈS NATURE.



VOUS ACCOMPAGNER,
CHEZ NOUS, C’EST DU CONCRET

ENTRE NOUS, ON EST TRÈS NATURE.

AVEC LES CONSEILS 
DE NOS EXPERTS,
IMPOSSIBLE DE SE 
PLANTER !

CALENDRIER LUNAIRE 2025

Que vous soyez jardinier débutant ou chevronné, vous le savez, de  
nombreux facteurs tels que les conditions climatiques, la richesse des sols 
ou encore la qualité des plants et des semences jouent sur le rendement 
de votre potager et de votre jardin. Mais il ne faut pas oublier la lune, 
dont l’influence est loin d’être anecdotique ! Grâce à notre calendrier
lunaire, vous saurez toujours quel est le meilleur moment pour réaliser vos 
différentes tâches au jardin. Eh oui, nous, pour vous aider à bien planter,
on est prêt à décrocher la lune !

Nous partageons la même passion, et nous 
partageons aussi notre savoir-faire !

En magasin comme sur notre site internet,
nos experts adorent vous révéler leurs petits 

secrets pour obtenir un jardin en pleine santé. 
Et si une question vous réveille en pleine nuit, 

vous pouvez aussi consulter nos
nombreux guides pratiques !

QUAND ON S’ENGAGE, 
ON NE LE FAIT PAS À MOITIÉ

On analyse votre terre

On vous offre le diagnostic 
de vos végétaux

 On vous aide à mettre en route 
votre matériel

On vous aide à charger vos achats

 On garantit nos végétaux 
de pépinière pendant 1 an             
(2 ans pour les clients ayant                      
la carte de fidélité)

 On a agréé nos magasins 
en phytosanitaire



COMPRENDRE NOTRE CALENDRIER, c’est pas sorcier !

C’EST LE BON JOUR POUR 
VOUS OCCUPER DE…

UN REPOS
BIEN MÉRITÉ !

LA LUNE
DANS TOUS SES ÉTATS

Lorsque la lune est à l’apogée (1) ou au périgée (2), 
ainsi que lors des nœuds lunaires (3), il faut
impérativement ne rien faire ! En effet, ces 4 journées
par mois sont néfastes au jardinage. 
Profitez-en pour souffler !

(1) apogée : la Lune est au plus loin de la Terre
(2) périgée : la Lune est au plus proche de la Terre
(3) nœuds lunaires : lors de sa course autour de la Terre, lorsque 
la Lune coupe 2 fois le voyage de celle-ci autour du soleil

ZONE A

ZONE B

ZONE C

BESANÇON, BORDEAUX, CLERMONT-FERRAND, DIJON, GRENOBLE, LIMOGES, LYON, POITIERS.

AIX-MARSEILLE, AMIENS, CAEN, LILLE, NANCY-METZ, NANTES, NICE, ORLÉANS-TOURS, REIMS, RENNES, ROUEN, STRASBOURG.

CRÉTEIL, MONTPELLIER, PARIS, TOULOUSE, VERSAILLES.

VOS FRUITS
Place à la récolte des fruits, à la plantation des 
arbres fruitiers, à la maturation et à la reproduction 
des plantes à fruits et à graines.

VOS FLEURS
C’est le moment de vous occuper
de vos plantes à fleurs !

VOS RACINES
Aujourd’hui, on sème, on plante, on récolte les 
légumes-racines, on travaille le sol, on laboure, 
on bine.

VOS FEUILLES
Ces jours-là, vous pouvez vous occuper des 
végétaux que vous cultivez pour leurs feuilles.

C’EST QUAND 
LES VACANCES ?



JANVIER
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JARDIN D’ORNEMENT

Plantez des arbustes ou arbres aux racines 
nues ou en conteneurs, si le temps le

permet. Le froid modéré et l’humidité du 
sol favorisent une bonne reprise avant le 
printemps. Cela garantira une croissance 

saine et vigoureuse.

JARDIN VIVRIER

Apportez du compost ou du fumier 
au potager pour enrichir le sol 

avant les plantations printanières. 
Cet apport nourrira vos futures 

cultures en profondeur.
Préparez ainsi un terreau fertile 

pour un meilleur rendement.JARDIN D’INTÉRIEUR

Rapprochez les plantes des 
fenêtres pour qu’elles reçoivent 
davantage de lumière naturelle. 
Cela est essentiel durant cette 
période de faible luminosité. 
Une meilleure photosynthèse
aidera vos plantes à s’épanouir. Anthony

CONSEILLER MAGASIN VERT DEPUIS 8 ANS 
ET PASSIONNÉ PAR L’AMÉNAGEMENT PAYSAGER



JANVIER

BON BOIS,
BON FEU !

Pas de bonne flambée sans un bois de 
qualité. Pour une combustion longue durée, 
nous sélectionnons exclusivement les
meilleures essences de bois, des bûches 
bien séchées sous abri qui n’encrasseront 
pas votre conduit. Et pour encore plus de 
confort, faites-vous livrer ! 

Notes

”

“

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

Zone A Zone B Zone C

2

3

4

5

1

Roger Sylvestre Jour de l’An Basile Geneviève Odilon Edouard 

Yvette Nina Rémi Marcel Roseline Prisca Marius 

Sébastien Agnès Vincent Barnard François de Sales Conv. St Paul Paule 

Angèle Thérèse d’Aquin Gildas Martine Marcelle Ella Présentation

Épiphanie Raymond Lucien Alix Guillaume Paulin Tatiana 

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

BOIS DE  
CHAUFFAGE
Longueur des bûches : 
33 cm. Le filet de 50 dm3.
L’énergie est notre avenir, 
économisons-la.

Périgée

Périgée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Semez les radis
et les navets

S’il ne gèle pas, élaguez 
les grands arbres

Apogée
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Isabelle
CONSEILLÈRE POINT VERT DEPUIS 2 ANS 
ET SPÉCIALISTE EN POTAGER BIO

JARDIN D’ORNEMENT

C’est le moment idéal pour tailler les 
arbres, en particulier ceux à floraison
estivale. Une taille adéquate améliore

la circulation de l’air et favorise la
croissance. Éliminez les branches mortes 

pour optimiser la santé de l’arbre.

JARDIN VIVRIER

Février est le moment de planifier
votre potager ! Dressez une liste 

des légumes à cultiver et vérifiez les 
dates de semis. Préparez vos semis 

en intérieur pour un bon
départ au printemps.

JARDIN D’INTÉRIEUR

Si vos plantes semblent à 
l’étroit, c’est le moment de les 
rempoter. Choisissez un pot
légèrement plus grand et un
terreau frais pour revitaliser vos 
plantes. Ce rempotage favorise 
un développement racinaire sain.

FÉVRIER



FÉVRIER Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

6

7

8

9

5

Angèle Thérèse d’Aquin Gildas Martine Marcelle Ella Présentation 

Arnaud N-D Lourdes Félix Béatrice Saint-Valentin Claude Julienne

Alexis Bernadette Gabin Aimée Damien Isabelle Lazare 

Blaise Véronique Agathe Gaston Eugénie Jacqueline Apolline 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 1 2

NURSY METAL

Pour favoriser le forcage
de vos cultures

Structure métallique pour tunnel de 
jardin. Permet la fixation de film de 
forçage, filet, ou voile de protection. 

Facile à mettre en place et à manipuler 
pour la récolte et l’entretien.

Périgée

Apogée

Nœud lunaire
et Périgée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Taillez les bordures de 
buis à la cisaille

Taillez les fruitiers
à pépins

Modeste Roméo Nestor Honorine Romain Aubin Fête des
Grands-Mères



MARS
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Jean-Pierre
CONSEILLER POINT VERT DEPUIS 12 ANS 
ET EXPERT EN OUTILS DE JARDIN

JARDIN D’ORNEMENT

Mars est parfait pour planter des bulbes 
d’été, comme les dahlias et glaïeuls.

Choisissez un emplacement ensoleillé
avec un sol bien drainé. Ces bulbes

apporteront couleur et vie
à votre jardin dès l’été.

JARDIN VIVRIER

Plantez les fraisiers dans une terre 
riche et bien drainée, en les

espaçant correctement. Cela
leur permettra de s’étendre et de 

bénéficier pleinement du soleil.
Une bonne exposition garantit une 

récolte abondante en été.

.

JARDIN D’INTÉRIEUR

Augmentez progressivement
l’arrosage des plantes d’intérieur, 
sauf pour les cactées. Avec le 
printemps qui arrive, vos plantes 
auront besoin de plus d’eau pour 
leur reprise végétative. Un arrosage 
approprié favorise leur santé.



MARS Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

10

11

12

13

14

9

Guénolé Mardi Gras Olive Colette Félicité Jean de Dieu Françoise 

Modeste Roméo Nestor Honorine Romain Aubin Fête des
Grands-Mères

Patrice Cyrille Joseph PRINTEMPS Clémence Léa Victorien 

Catherine Humbert Larissa Habib Gontran Gwladys Amédée 

 Benjamin Hugues Sandrine Richard Isidore Irène Marcellin 

 Vivien Rosine Justine Rodrigue Mathilde Louise Bénédicte 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

24 25 26 27 28 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

 tout
commence
par un sol

vivant !

Avec l’Authentique d’Or Brun, 
offrez à votre sol  ce dont il  a besoin
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Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Périgée et  
Nœud lunaire

Taillez les pêchers
et les oliviers

Semez les fleurs
annuelles peu frileuses

Semez les poireaux
pour l’automne

Périgée



AVRIL
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Sophie
CONSEILLÈRE MAGASIN VERT DEPUIS 7 ANS 
ET ADEPTE DU COMPOSTAGE

JARDIN D’ORNEMENT

Nettoyez les bulbes de printemps en
coupant les fleurs fanées, tout en laissant

le feuillage. Cela permet aux bulbes de 
stocker les nutriments pour l’année

suivante. Un entretien régulier assure
une floraison réussie l’année prochaine.

JARDIN VIVRIER

Effectuez la première tonte du
gazon lorsque les températures se 

réchauffent. Ne tondez pas trop 
court pour ne pas stresser le gazon 

encore fragile après l’hiver.
Une tonte douce stimule la

croissance et la santé du gazon.JARDIN D’INTÉRIEUR

Avec le printemps, repositionnez 
vos plantes d’intérieur pour éviter 
le stress dû à la lumière directe. 
Éloignez-les des fenêtres pour 
un éclairage homogène.
Cela favorisera une croissance 
équilibrée et saine.



AVRIL Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

15

16

17

18

14

Benjamin Hugues Sandrine Richard Isidore Irène Marcellin 

Maxime Paterne Benoît-Joseph Anicet Parfait Emma Pâques 

Lundi de Pâques Alexandre Georges Fidèle Marc Alida Zita 

Valérie Catherine  
de Sienne 

Robert Fête du Travail Boris Philippe, Jacques Sylvain 

Jean-Baptiste
de la Salle 

Julie Gautier Fulbert Stanislas Jules Ida 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

Apogée

Périgée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Tondez et
scarifiez la

pelouse

Taillez les
conifères



MAI
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Rodolphe
CONSEILLER MAGASIN VERT VERT DEPUIS 4 ANS
ET FIN CONNAISSEUR EN JARDIN BIODYNAMIQUE

JARDIN D’ORNEMENT

Vaporisez régulièrement les plantes
d’ornement, notamment les fougères,

pour maintenir une bonne humidité.
Cela prévient le dessèchement des feuilles, 
surtout dans un climat plus sec. Une bonne 

humidité est essentielle à leur santé.

JARDIN VIVRIER

Semez en pleine terre après les 
Saints de glace pour éviter les

gelées tardives. C’est le moment 
idéal pour planter les légumes
sensibles au froid, comme les

tomates et les aubergines.
Préparez votre potager

pour une récolte réussie.
JARDIN D’INTÉRIEUR

Rempotez vos plantes herbacées 
ayant besoin d’espace pour 
croître. Profitez-en pour vérifier 
la qualité du sol et ajouter de 
l’engrais si nécessaire. Cela 
favorisera un développement 
vigoureux et productif.



MAI Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

19

20

21

22

18

Valérie Catherine de 
Sienne 

Robert Fête du Travail Boris Philippe, Jacques Sylvain 

Achille Rolande Matthias Denise Honoré Pascal  Éric

Yves Bernardin Constantin Émile Didier Donatien Fête des Mères 

Bérenger Augustin Germain Ascension Ferdinand Visitation Justin 

Judith Prudence Gisèle Victoire 1945 Pacôme Solange Estelle

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

SATISFACTION
GARANTIE !

À la fois retombants, tapissants et
buissonnants, les Pétunias Alizés® sont 
aussi très précoces, florifères, résistants et 
peu gourmands en eau. Pour les suspensions, 
les Pétunias Alizés® sont cultivés avec un 
engrais incorporé au terreau : ils vous 
donneront entière satisfaction !  

Notes

”

PÉTUNIA ALIZÉS®

En barquette de 6 godets 
de 8 cm ou en suspension 
Ø 27 cm avec réserve 
d’eau. 4 plants au m².  
Gros développement en 
pleine terre, et très tapissant.

”

Apogée

Périgée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Plantez les
aromatiques

Semez les
haricots

Semez les
betteraves et endives
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Sylvia
CONSEILLÈRE POINT VERT DEPUIS 9 ANS 
ET PASSIONNÉE PAR LES ANIMAUX

JARDIN D’ORNEMENT

Arrosez abondamment les nouvelles
plantations et paillez-les pour conserver 

l’humidité. Le paillage prévient également 
la croissance des mauvaises herbes.

Cela aide à protéger les racines
des plantations récentes.

JARDIN VIVRIER

Juin est le moment idéal pour le
sarclage des cultures. En éliminant 

les mauvaises herbes, vous réduisez 
la concurrence pour les nutriments. 

Le buttage des pommes de terre 
favorise la production de tubercules 

et protège les plants.JARDIN D’INTÉRIEUR

Placez les plantes les plus
résistantes à l’extérieur à l’ombre 
partielle. Cela leur permettra de 
profiter d’une meilleure lumière 
naturelle. Une exposition
adaptée favorise leur
épanouissement.



JUIN Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

23

24

25

26

27

22

Blandine Kevin Clothilde Igor Norbert Gilbert Pentecôte 

Bérenger Augustin Germain Ascension Ferdinand Visitation Justin 

J. F. Régis Hervé Léonce Romuald Silvère ÉTÉ Alban 

Audrey Jean-Baptiste Eléa Anthelme Fernand Irénée Pierre, Paul 

Martial Thierry Martinien Thomas Florent Antoine Mariette 

L. de pentecôte Landry Barnabé Guy Antoine de P. Élisée Fête des Pères 

Zone A Zone B Zone C

COMPACT 
ET EFFICACE.
Facile à deplacer et rapide à ranger 
le nettoyeur haute pression 
K4 Classic, offre toute la puissance 
d’un nettoyage ef
 cace. 
Sa poignée de transport téléscopique, ses roues 
et ses rangements pour pistolet et lances, 
permettent un transport facile et un stockage 
peu encombrant.

Idéal pour un usage occasionel à modéré pour le 
nettoyage de petites terrasses, voitures, vélos, 
outils de jardin...

Référence K4 CLASSIC : 1.679-420.0

COMPACT 
ET EFFICACE.
Facile à deplacer et rapide à ranger 

nettoyeur haute pression 
, offre toute la puissance 

d’un nettoyage ef
 cace. 
Sa poignée de transport téléscopique, ses roues 

Apogée

Apogée

Périgée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Coupez les
aromatiques

Récoltez
les fraises

Périgée

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6
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Thierry
CONSEILLER POINT VERT DEPUIS 6 ANS 
ET SPÉCIALISTE DE L’AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR

JARDIN D’ORNEMENT

Réduisez la fréquence de tonte. En laissant la 
pelouse plus haute, vous la protégerez de la 

chaleur et du manque d’eau. Avec ce
traitement, il y a peu de chance que votre 

pelouse soit grillée au milieu de l’été.

JARDIN VIVRIER

Commencez les semis des légumes 
d’automne et d’hiver : radis d’hiver, 
chou, poireau, navet. Vous pouvez 
également faire un deuxième semis 

de pois. Vous les récolterez alors au 
mois de septembre. Pensez à arroser 
le soir les plantes gourmandes en eau.JARDIN D’INTÉRIEUR

Placez une soucoupe remplie 
d’eau sous le pot, ou des diffu-
seurs d’eau à côté  des plantes 
qui sont restées à l’intérieur. On 
les néglige trop souvent durant 
l’été. Espacez un peu les apports 
d’engrais lorsqu’il fait très chaud.



JUILLET

Notes

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

28

29

30

31

27

Martial Thierry Martinien Thomas Florent Antoine Mariette  

Fête Nationale Donald N-D Mt-Carmel Charlotte Frédéric Arsène Marina 

Victor Marie-Madeleine Brigitte Christine Jacques Anne, Joachim Nathalie 

Samson Marthe Juliette Ignace de L. Alphonse Julien-Eymard Lydie  

Raoul Thibault Amandine Ulrich Benoît Olivier Henri, Joël 

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

Zone A Zone B Zone C

Apogée

Périgée

Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Récoltez les pommes
de terre précoces

Supprimez les pousses 
inutiles ou stériles

des pommiers et poiriers

Notre entreprise 
familiale française 
écoresponsable

vous souhaite de 
réaliser de bons 

barbecues en famille 
et entre amis !



AOÛT
CALENDRIER LUNAIRE 2025

Marie
CONSEILLÈRE MAGASIN VERT DEPUIS 15 ANS 
ET DÉFENSEUSE DE LA PERMACULTURE

JARDIN D’ORNEMENT

Après la période de vacances, reprenez 
l’entretien du jardin. Commencez par

éliminer les éléments inesthétiques,
comme les plantes abîmées ou fanées.
Désherbez ensuite et griffez l’ensemble

des massifs, en quelques jours,
plus rien n’y paraîtra.

JARDIN VIVRIER

Récoltez les fruits à noyaux avant 
qu’ils ne commencent à trop mûrir et 

à tomber. Les fruits qui sont tombés 
par terre pourront servir à faire des 

compotes ou des confitures. Les fruits 
cueillis seront quant à eux utilisés en 

tartes ou en desserts.JARDIN D’INTÉRIEUR

Éloignez les plantes des fenêtres.
Le soleil, combiné aux vitres, peut
créer un effet loupe qui peut
brûler ponctuellement le feuillage.
Soyez donc vigilant. 



AOÛT Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

32

33

34

35

31

Samson Marthe Juliette Ignace de L. Alphonse Julien-Eymard Lydie 

Claire Clarisse Hippolyte Évrard Assomption Armel Hyacinthe 

Hélène Jean-Eudes Bernard Christophe Fabrice Rose de Lima Barthélemy

 Louis Natacha Monique Augustin Sabine Fiacre Aristide

J.-M. Vianney Abel Transfiguration Gaétan Dominique Amour Laurent 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

CocoriPot® JADE

www.chapelu.com

Périgée

Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Préparez le sol si
vous semez une
nouvelle pelouse

en septembre

Déterrez les dernières 
pommes de terre

Nœud lunaire Apogée
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Mathieu
CONSEILLER MAGASIN VERT DEPUIS 5 ANS 
ET AMOUREUX DES PLANTES D’INTÉRIEUR

SEPTEMBRE

JARDIN D’ORNEMENT

Reprenez l’entretien du gazon avec des 
tontes plus régulières et un apport d’engrais 

si des averses sont à prévoir. Coupez les 
plantes vivaces qui ont fini de fleurir.

Pensez à diviser les plantes qui se
sont trop développées.

JARDIN VIVRIER

C’est le début de la récolte des fruits 
à pépins (pommes, poires).

Pour vérifier que les fruits sont mûrs,
il faut que les pépins soient bien noirs. 

N’attendez pas que les fruits soient 
tombés par terre, vous ne pourriez 

alors pas les conserver.JARDIN D’INTÉRIEUR

Rentrez à l’intérieur les plantes 
que vous avez sorties. Profitez-en, 
au besoin, pour rempoter certaines.



SEPTEMBRE Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

37

38

39

40

36

Gilles Ingrid Grégoire Rosalie Raïssa Bertrand Reine 

Roland Edith Renaud Nadège Emilie Davy Matthieu 

 AUTOMNE Constant Thècle Hermann Côme, Damien Vincent de P. Venceslas 

Nativité N-D Alain Inès Adelphe Apollinaire Aimé La Ste Croix 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

Périgée

Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Récoltez les fruits et
légumes arrivés

à maturité

Après la récolte,
taillez les pêchers
et les abricotiers

Nœud lunaire

Michel Jérôme Thérèse de l’E.J. Léger Gérard François d’Assise Fête des
Grands-Pères
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Juliette
CONSEILLÈRE POINT VERT DEPUIS 2 ANS 
ET PASSIONNÉE PAR LA NATURE

OCTOBRE

JARDIN D’ORNEMENT

Rentrez les plantes en pot qui peuvent souffrir 
du froid dans la serre, ou dans un endroit 

lumineux de la maison. Profitez-en pour les 
rempoter si elles se sont développées.

JARDIN VIVRIER

C’est le moment de nettoyer votre
potager. Arrachez les plantes mortes 

et brûlez celles qui ont été touchées 
par des maladies, comme les plants 

de tomates. Protégez les plantes 
fragiles et désinfectez votre matériel 

avant de le ranger.JARDIN D’INTÉRIEUR

Commencez petit à petit à réduire 
vos apports d’engrais. Les plantes 
d’intérieur ont aussi besoin d’une 
période de repos. Vous stopperez 
ces apports en novembre pour 
ne les reprendre qu’au retour des 
beaux jours.



OCTOBRE Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

41

42

43

44

40

Michel Jérôme Thérèse de l’E.J. Léger Gérard François d’Assise Fête des
Grand-Pères

Géraud Juste Thérèse d’Avila Edwige Baudouin Luc René 

Adeline Céline Élodie Jean de C. Florentin Crépin Dimitri 

Émeline Simon, Jude Narcisse Bienvenue Quentin
HALLOWEEN

Toussaint Défunts 

Bruno Serge Pélagie Denis Ghislain Firmin Wilfried 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

Périgée

Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Tamisez le compost 
ancien et utilisez-le

au potager

Couvrez vos graines
d’un grillage pour les 
protéger des oiseaux

Nœud lunaire



CALENDRIER LUNAIRE 2025

Clément
CONSEILLER POINT VERT DEPUIS 6 ANS 
ET SPÉCIALISTE DE LA BIODIVERSITÉ

NOVEMBRE

JARDIN D’ORNEMENT

Achetez des bulbes dès leur arrivée dans
les rayons de votre jardinerie. C’est la

meilleure période et vous bénéficierez du 
plus grand choix. Achetez-en en nombre 

pour un effet maximal.

JARDIN VIVRIER

Commencez la taille de vos arbres 
fruitiers. Profitez-en pour supprimer les 

branches abîmées ou mal orientées 
et par vérifier le tuteurage. N’oubliez 
pas également de faire un apport de 

matière organique bien décomposée, 
histoire de les nourrir.JARDIN D’INTÉRIEUR

N’oubliez pas de retourner
régulièrement vos plantes
d’intérieur (un quart de tour tous
les quinze jours), afin qu’elles 
puissent profiter pleinement
de la lumière.



NOVEMBRE Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

45

46

47

48

44

Emeline Jude Narcisse Bienvenue Quentin
HALLOWEEN 

Toussaint Défunts 

Léon Armistice 1918 Christian Brice Sidoine Albert Marguerite 

Elisabeth Aude Tanguy Edmond Prés. Marie Cécile Clément 

Flora Catherine L. Delphine Séverin Jacques de la M. Saturnin Avent

Hubert Charles Sylvie Bertille Carine Geoffroy Théodore

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

ACCUEILLEZ
LES OISEAUX !

Avec ce mélange de graines élaboré afin 
d’attirer plusieurs espèces, vous aiderez les 
oiseaux à se nourrir cet hiver. Au printemps 
prochain, ils vous aideront à leur tour en 
vous débarrassant des insectes nuisibles à 
vos cultures. Et quel plaisir pour les yeux de 
les observer par la fenêtre ! 

Notes

”

MÉLANGE COMPLET 
OISEAUX DE
LA NATURE
Le sac de 20 kg.

“

Périgée

Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Nœud lunaire

S’il ne gèle pas,
plantez les arbres

fruitiers à racines nues



CALENDRIER LUNAIRE 2025

Sasha
CONSEILLÈRE MAGASIN VERT VERT DEPUIS 3 ANS 
ET DÉNICHEUSE DE BONNES IDÉES

DÉCEMBRE

JARDIN D’ORNEMENT

Profitez d’une journée ensoleillée pour
nettoyer le jardin. Coupez les plantes vivaces 

qui ne sont plus belles. Profitez également 
de cette journée pour diviser les plantes qui 

prennent trop de place et les planter ailleurs, 
ou en faire profiter vos amis et voisins.

JARDIN VIVRIER

Nettoyez le potager. Arrachez
toutes les plantes mortes et faites un 

bêchage (ou à défaut, passez le
motoculteur). Vous pourrez également 

incorporer du fumier bien décomposé 
et l’enfouir. Le gel de l’hiver permettra 

d’améliorer la structure.JARDIN D’INTÉRIEUR

Veillez à ce que vos plantes
d’intérieur ne soient pas trop près 
des radiateurs et autres sources 
de chauffage. La chaleur sèche 
des intérieurs nuit souvent à leur
développement.



DÉCEMBRE Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

50

51

52

1

49

Florence Viviane François Xavier Barbara Gérald Nicolas Ambroise 

Ninon Alice Gaël Gatien Urbain Théophile HIVER 

Françoise Xavière Armand Adèle NOËL Etienne Jean Innocents 

David Roger Sylvestre Jour de l’An Basile Geneviève Epiphanie 

Imm. Conception Pierre Romaric Daniel Corentin Lucie Odile 

Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Périgée

Apogée

Nœud lunaire

Nœud lunaire

Continuez la préparation 
des sols lourds sans

briser les mottes

Prélevez les greffons 
sur les fruitiers pour les 

greffes du printemps
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